Projeto Lifepath realiza a sua quarta reunidao anual no Porto

Porto, 17 de maio de 2018 — O projeto de investigacao europeu Lifepath iniciara o quarto ano das
suas atividades com uma reunido internacional no Porto, nos dias 17 e 18 de maio. Mais de 50
investigadores das areas de ciéncias sociais e bioldgicas e outros parceiros do projeto irdo discutir
os resultados do Lifepath sobre desigualdades sociais em saude. Serao discutidos os resultados
alcangcados no ambito do projeto e também serao delineadas as atividades a desenvolver no proximo

e ultimo ano do Lifepath. A reunido anual ira decorrer na Reitoria da Universidade do Porto.

O Lifepath € um projeto financiado pela Unido Europeia que pretende gerar informacao atualizada,
relevante e inovadora sobre a relagao entre as desigualdades sociais e o envelhecimento saudavel,
com o proposito de fundamentar a definigdo de futuras politicas e estratégias de saude. Com um
desenho inovador, o projeto integra as abordagens das ciéncias sociais, da biologia e o big data,

usando coortes populacionais e as tecnologias émicas.

O Instituto de Saude Publica do Porto (ISPUP) - que acolhe o evento - € um dos 15 parceiros

internacionais que participam no projeto, coordenado pelo Imperial College London.
Entre os topicos que vao ser abordados na Reunido Anual deste ano destacam-se:

e A Saude, as desigualdades sociais e a crise financeira em Portugal;
¢ O impacto da recessao e das politicas de educacao na saude;
e Os primeiros dois mil dias de vida e o desenvolvimento infantil (Randomized Experiment of

Home Visiting doctors)

“E um prazer realizar a quarta reunido anual do Lifepath no Porto”, afirma Paolo Vineis, professor do
Imperial College London e coordenador do projeto. “O principal objetivo do nosso consorcio é
compreender os mecanismos biolégicos através dos quais as desigualdades sociais conduzem as
desigualdades em saude, com o intuito de fornecer evidéncia para Instituicbes de saude publica e
decisores politicos. O ISPUP é um parceiro relevante no projeto. O Instituto esta a fazer um trabalho
incrivel no consorcio, dando a conhecer ao resto dos parceiros a eficiéncia e o pensamento critico

dos seus investigadores em Portugal”.



Os investigadores do Lifepath tém publicado anualmente varios estudos com elevado impacto

em todo o mundo

Em 2017, os investigadores do projeto demonstraram que condi¢des socioecondmicas desfavoraveis
contribuem para que os individuos percam em média cerca de 2 anos da vida. O estudo revela ainda
que, para além das condi¢des socioecondémicas, outros fatores tém uma influéncia mensuravel na
reducao da esperancga de vida da populagdo. O tabaco esta associado a uma redugao de 4,8 anos

de vida; a diabetes a 3,9; e a atividade fisica a 2,4.

O mesmo grupo de investigadores mostrou que os homens que tém 60 anos e um baixo estatuto

socioecondmico perdem quase 7 anos de vida com boa funcionalidade fisica.

Em margo de 2018, outro grupo de investigadores do Lifepath publicou um estudo sobre o impacto
na saude do Programa Opportunity NYC—Family Rewards, que consiste na melhoria da saude da
populacao através de recompensas monetarias dadas as familias que participem em determinadas
atividades, como a frequéncia escolar, o uso de servigcos de saude preventivos e a integragdo no

mercado de trabalho.

Acerca do Lifepath:

O Lifepath é um projeto financiado pela Unido Europeia que pretende gerar informagao atualizada, relevante
e inovadora sobre a relacéo entre as desigualdades sociais e o envelhecimento saudavel, com o propésito de
fundamentar a definicdo de futuras politicas e estratégias de saude. Com um desenho inovador, o projeto
integra as abordagens das ciéncias sociais, da biologia e o big data, usando coortes populacionais e as
tecnologias 6émicas.

Sobre o Instituto de Satde Publica da Universidade do Porto (ISPUP):

O Instituto de Saude Publica da Universidade do Porto (ISPUP) é uma organizagédo sem fins lucrativos,
fundada em 2006, com o objetivo de contribuir para o desenvolvimento, difusdo e aplicagdo de novos
conhecimentos no dominio da saude publica, estimulando a investigacao e formagéo de exceléncia, para
melhorar e proteger a saude da populacéo.

Recursos mediaticos:

Informacéao adicional sobre o projeto, fotografias e videos podem ser encontrados em: Media Centre of
LIFEPATH.
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